
Cédric Gras part de la mer asséchée d’Aral pour
remonter les 2000 km du fleuve Amou Daria jusqu'à
ses sources. En chemin, il rencontre les cultivateurs
de coton ouzbek qui irriguent à outrance, écoute les
inquiétudes des pêcheurs, traverse les mythiques
cités de la route de la Soie dont les oasis puisent
toujours plus. Après avoir longé l'Afghanistan qui
creuse à son tour un canal de dérivation pour mettre
en culture ses terres arides, il parvient jusqu'au plus
long glacier de montagne du monde dans le massif
du Pamir, au Tadjikistan. Ce glacier porte le nom de
Fedchenko et pour l’atteindre, Cédric est rejoint par
son ami Matthieu Tordeur, spécialiste des milieux
polaires. Accompagnés d’une petite équipe tadjique,
ils s’engagent en haute altitude, sur un terrain
difficile, avec la perspective de rejoindre une
mythique station scientifique soviétique,
abandonnée depuis trente ans. Ces immensités
glaciaires forment l’unique réserve d’eau pour des
millions d’habitants le long de la route de la soie. Avec
le réchauffement climatique et la fonte des glaciers,
la question de l’approvisionnement en eau de toute
l’Asie centrale se posera bientôt de façon cruciale.
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