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L’invention du plastique a permis la création d’un nombre considérable d’objets aux 
propriétés multiples jamais obtenues auparavant. Mais plus de 70 ans après, avec une 

production en perpétuelle croissance, les matières plastiques se sont introduites dans 
tous les recoins de nos environnements, extérieurs et intérieurs, jusque dans notre 
organisme. Certains effets de ces plastiques sur notre santé humaine et environnementale 

sont aujourd’hui bien connus, d’autres moins. Cette conférence tentera d’exposer les 
différentes sources de plastiques auxquelles nous sommes soumis, leurs risques pour 
notre santé, incluant celle de notre environnement, les recherches en cours, et des 
alternatives pour diminuer notre exposition à ces plastiques.


