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« LES COURANTS DE BAÏNE EN AQUITAINE : CE QU'IL FAUT 

SAVOIR POUR SE BAIGNER EN TOUTE SÉCURITÉ»
Bruno Castelle, chercheur CNRS spécialiste du li3oral, 

laboratoire EPOC, Université Bordeaux

Les courants de baïne sont la cause principale des noyades et des 
sauvetages le long des plages de l'ancienne Aquitaine. Nous verrons dans 
ce>e présentaAon comment le croisement de l'océanographie physique et 
l'analyse des accidents documentés par les sauveteurs permet d’expliquer 
comment les courants de baïne se forment, quelles sont les condiSons 
météo-marines entraînant les journées à risque, et s’il existe une 
stratégie opAmale pour s’échapper de ces courants. Nous verrons aussi 
que suivre les conseils des sauveteurs, comme simplement se baigner 
entre les drapeaux bleus, permet de se baigner en sécurité.

 
 


