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Edito 
Le monde est composé de multiples environnements, variés et uniques. Chacun héberge un écosystème* 
particulier, adapté aux conditions de vie du milieu. Certains environnements demandent des adaptations 
très délicates pour la faune et la flore, comme les milieux arides* ou les milieux polaires (apprends-en 
plus avec le Terre & Océan Junior n°1), exemples bien connus pour leurs conditions de vie difficiles.
Aujourd’hui, dans ce n°2 de ton magazine Terre & Océan Junior, pars à la découverte de deux envi-
ronnements côtiers, entre eau douce et eau salée. Le premier se trouve près de chez-toi, c’est le delta 
de la Leyre. Le second est de l’autre côté de la planète, une forêt qui survole l’eau que l’on appelle la 
mangrove.

*copépode & daphnie : espèces de plancton (organismes aquatiques, qui se laissent porter par le courant pour se déplacer) que l’on 
retrouve dans la Garonne, l’océan Atlantique et dans tous les autres milieux aquatiques.

*écosystème : ensemble constitué par un milieu et les êtres vivants qui y vivent.
*milieu aride : région recevant peu de pluie.

Salut, moi c’est ANNA 
la daphnie*.

Salut, moi c’est MAX 
le copépode*. Alors Max on part 

où ?

On commence par le delta 
de la LEYRE, à l’entrée du 

bassin d’Arcachon.

MAX on est où 
maintenant ? 

Et c’est quoi ces 
drôles d’arbres ?

On est dans une mangrove. Et ces arbres ce sont des Palétuviers.

Le delta de la LEYRE et 
les mangroves ?
 On part quand ? 

Suis-nous au fil des pages 
et découvre avec nous ces 

milieux particuliers.

Ont contribué à la réalisation de ce magazine : 

Arcachon

.Île aux oiseaux

Leyre
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Dossier :
Le delta de la Leyre

De la rencontre des eaux calmes et claires de la petite Leyre et des eaux vives et marron de la 
grande Leyre, nait le fleuve Leyre. Il s’écoule dans le bassin d’Arcachon, mêlant ses eaux douces 
aux eaux salées de l’océan en formant un delta de plus de 3 000 hectare (= 30 km2).
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Qu’est-ce que le delta de la Leyre ? 

Il existe différents types d’embouchures* pour un fleuve*. On parle d’ “estuaire” quand le fleuve ne 
forme qu’un seul bras, comme l’estuaire de la Gironde (regarde le schéma n°1). Mais on parle de “delta” 
quand le fleuve forme une multitude de bras, comme le delta de la Leyre (regarde le schéma n°2).
Le delta de la Leyre est un delta dit intérieur, car il est protégé par une barrière littorale (schéma n°2). 
Cette protection permet au delta de ne pas recevoir directement les effets de la houle. Ce genre de delta 
est assez rare sur la côte atlantique, où l’on retrouve le plus souvent des estuaires.

n°2 schéma du delta de la Leyren°1 schéma d’un estuaire

*fleuve : cours d’eau se jetant dans un océan ou une mer (ouverte ou fermée) ou un désert.
*embouchure : l’endroit où un fleuve se jette dans une mer ou un océan.
*ripisylve : forêt des bords de rivières (vient du latin ripa = rive et sylva = forêt).

Le savais-tu ? 

La ripisylve* qui entoure la Leyre est aussi appelée, forêt “galerie”. Les branches des 
arbres se rejoignent au-dessus de la Leyre, formant ainsi une galerie. C’est une zone 
importante pour la vie des berges car elle est connectée à la rivière.

Allez Anna on va 
faire du canoë !

Que c’est joli ce 
tunnel d’arbres !

© Terre & Océan
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Delta de la Leyre
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Un écosystème fragile !
L’interface entre la terre et l’eau créée un environnement unique et fragile. On trouve des écosystèmes 
très différents comme : l’estran*, les prés salés, les roselières*.
Ces écosystèmes abritent une diversité incroyable, que ce soit pour la faune ou pour la flore. Tu peux 
retrouver des espèces comme la loutre et la cistude d’Europe.
Tout au long de l’année, ce sont environ 320 espèces d’oiseaux que l’on peut apercevoir autour du delta.
On peut y voir des oiseaux migrateurs, hivernants* ou nicheurs*. La bande littorale qui abrite le delta à 
l’intérieur du bassin d’Arcachon constitue un couloir de migration parfait pour les oiseaux.

*estran : espace qui, en bord de mer, est couvert puis découvert par l’eau en fonction des marées.
*roselières : lieu où poussent des roseaux.
*oiseaux hivernants : oiseaux sauvages qui séjournent dans un certain lieu pendant l’hiver.
*oiseaux nicheurs : oiseaux sauvages qui font leur nid et ont leurs poussins à cet endroit.
*sédimentation : accumulation de dépôts minéraux, végétaux et animaux dans le fond des mers, des rivières ou des lacs.

Les prés salés sont des vasières colonisées par des végétaux résistants au sel (spartine, salicorne, 
lavande de mer...) en haut de la zone d’estran. 
Ils assurent un premier amortissement contre la submersion par leur rôle d’éponges géantes : un carré 
de prés salés de 100 m de côté pouvant retenir l’équivalent en eau de mer d’une piscine olympique ! 
Ils permettent aussi de réduire l’effet de l’érosion en favorisant la sédimentation*.
Les rôles que jouent les prés salés dans les zones tempérées, sont comparables à ceux que jouent les 
mangroves dans les zones tropicales (apprends en plus sur les mangroves dans l’article page 8).

© Conservatoire du littoral

Zoom sur les prés salés !
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Rencontre avec 
Isabelle KISIELEWSKI 

Isabelle Kisielewski est chargée de mission sur le bassin d’Arcachon pour le 
programme “Life Adapto” du Conservatoire du litorral. 
Dans cette interview, elle répond aux questions que se posent Max et Anna sur 
l’impact du changement climatique sur les littoraux, principalement autour du 
delta de la Leyre.

Pourquoi avoir choisi le delta de la Leyre ?
Isabelle KISIELEWSKI : Le Conservatoire du littoral a choisi le delta de la Leyre 
pour être un des 10 sites pilotes nationaux du programme Adapto, car c’est un exemple qui 
démontre qu’une gestion souple du trait de côte permet de s’adapter aux effets du changement 
climatique.

Mais qu’est-ce que le trait de côte ?
I.K. : Le trait de côte est la limite de rivage qui sépare la terre et la mer.
La limite change en fonction du type de côte (rocheuse, dune...). Elle se détermine en prenant 
comme référence un point fixe (voir dessins). 

Quelles sont les conséquences des changements 
climatiques sur les littoraux ? 

I.K. : L’augmentation du gaz carbonique dans l’atmosphère a pour conséquence un réchauffe-
ment et un dérèglement climatique. Cela provoque une élévation du niveau de la mer, qui a elle-
même pour effet un recul du trait de côte par érosion ou submersion.

*érosion : phénomène physique qui façonne le relief la plupart du temps grâce à l’action du vent, de l’eau...
*submersion : être entièrement recouvert par les eaux (lors d’une inondation, par exemple).

Plage Plage

DuneFalaise

Délimitation du trait de côte

Côte rocheuse Côte sableuse
© Conservatoire du littoral
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secondaire 

Estran 
- Retour de la végétation dans les prés salés 
- Augmentation de la sédimentation (+3,5 cm/an)
- Amortissement de l’energie de la mer
- Rôle d’éponge et de dépolluant 

Bassins du domaine endigué
- Protégés par les prés salés en reconstruc-
tion
- Permet la gestion des submersions 
- Refuge et garde-manger pour la faune Zone d’habitation 

Protège 

Protègent 
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I.K. : Il y a 3 manières de gérer ces changements :
- RÉSISTER : lutter contre l’évolution naturelle du trait de côte. On peut le faire mais cela coûte cher et 
ce n’est pas durable car la mer, elle, continuera de monter. 
- SUBIR : ne rien changer et être obligé de réagir au dernier moment, avec un nouveau trait de côte qui 
sera imposé.
- S’ADAPTER : anticiper et accompagner au fil du temps l’évolution du trait de côte, en se rapprochant le 
plus possible du fonctionnement naturel des écosystèmes. Sur le delta de la Leyre, des espaces naturels 
endigués ont été reconnectés à la mer il y a plus de 20 ans : c’est ce qu’on appelle la gestion souple.

Quels sont les bénéfices de cette gestion souple 
des espaces côtiers ?

C’est un secteur en mouvement, soumis aux forces considérables de la mer, du vent, des fleuves et des 
tempêtes. Les traits de côtes qui sont touchés par l’érosion* ou les submersions* ont souvent connu d’im-
portantes évolutions, ou ont été modifiés par l’homme. En construisant trop près de la mer, on a augmenté 
le risque d’être exposé à ces phénomènes.

Comment gérer ces changements ? 

Bénéfices des reconnexions marines.
Pour en savoir plus :
“ Et maintenant on fait quoi ? ” sur la page youtube du Conservatoire du littoral.
“ Qu’est-ce que le trait de côte ? ” sur la page youtube de l’Observatoire de la Côte Aquitaine.




















