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Le monde est composé de multiples environnements, variés et uniques. Chacun héberge un écosystéme

particulier, adapté aux conditions de vie du milieu. Certains environnements demandent des adaptations

\ 7. L. . * L. .
trés délicates pour la faune et la flore, comme les milieux arides™ ou les milieux polaires (apprends-en

plus avec le Terre & Océan Junior n°l), exemples bien connus pour leurs conditions de vie difficiles.

Aujourd’hui, dans ce n°2 de ton magazine Terre & Océdn Junior, pars & la découverte de deux envi-

ronnements cotiers, entre edu douce et edu sdlée. Le premier se trouve prés de chez-toi, c’est le delta
P P

de la Leyre. Le second est de l'autre c6té de la

mangrove.

planete, une forét qui survole Peau que l'on appelle la

*écosystéme : ensemble constitué par un milieu et les étres vivants qui y vivent.

*milieu aride : région recevant peu de pluie.

/ Salut, moi c’est ANNA
la daphnie®.

Salut, moi c'est MAX
le copépode™.

U |
On commence par le delta
de la LEYRE, & lentrée du
bassin d’Arcachon.

On est dans une

, Et
MAX on est ot "

madintenant ?

Et c'est quoi ces
droles d'arbres 7

"(!; N

b
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*copépode & daphnie : espéces de plancton (organismes aquatiques, qui se laissent porter par le courant pour se déplacer) que Pon
retrouve dans la Garonne, Pocéan Atlantique et dans tous les autres milieux aquatiques.
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Dossier :
pars & la découverte du delta de la Leyre

et de ses écosystemes entre deux eaux.

La Mangrove
- découvre les supers pouvoirs de

forét pas comme les autres.

Jeux :
viens jouer dans le delta et la mangrove.

Fiches faune et flore :
viens voir des animaux et végétaux surprenants.

Bricolage :

P-14 crée ton copépode en origami |

Les activités de Terre & Océan :

découvre tout ce que propose l'association.




De la rencontre des edux calmes et claires de la petite Leyre et des eaux vives et marron de la
grande Leyre, nait le fleuve Leyre. Il sécoule dans le bassin d’Arcachon, mélant ses eaux douces

aux eaux salées de Pocéan en formant un delta de plus de 3 000 hectare (= 30 km?).

Il existe différents types d'embouchures™ pour un fleuve®. On parle d “estudire” quand le fleuve ne
forme qu'un seul bras, comme lestuaire de la Gironde (regarde le schéma n°l). Mais on parle de “delfa”
quand le fleuve forme une multitude de bras, comme le delta de la Leyre (regarde le schéma n°2).

Le delta de la Leyre est un delta dit intérieur, car il est protégé par une barriére littorale (schéma n°2).
Cette protection permet au delta de ne pas recevoir directement les effets de la houle. Ce genre de delta

est dssez rare sur la céte atlantique, ot I'on retrouve le plus souvent des estuaires.

n°l schéma d'un estudire n°2 schéma du delta de la Leyre

Allez Anna on va Que clest joli ce
faire du canoé | tunnel darbres |
La ripisylve* qui entoure la Leyre est aussi appelée, forét “galerie”. Les branches des

arbres se rejoignent au-dessus de la Leyre, formant dinsi une galerie. C’est une zone

upgd() § 23| @

importante pour la vie des berges car elle est connectée d la riviere.

* , , ,
fleuve : cours d’edu se jetant dans un océdn ou une mer (ouverte ou fermée) ou un désert.

* N : A
embouchure : endroit ol un fleuve se jette dans une mer ou un océan.

*ripisylve - forét des bords de rivieres (vient du latin ripd = rive ef sylva = forét).



Linterface entre la terre et Peau créée un environnement unique et fragile. On frouve des écosystemes
trés différents comme : Pestran®, les prés salés, les roseliéres”.
Ces écosystémes dbritent une diversité incroyable, que ce soit pour la faune ou pour la flore. Tu peux
retrouver des espéces comme ld loutre et la cistude d'Europe.
Tout au long de I'année, ce sont environ 320 especes doisedux que 'on peut dpercevoir autour du delta.
On peut y voir des oisedux migrateurs, hivernants™ ou nicheurs®. La bande littorale qui abrite le delta 4

Pintérieur du bassin d’Arcachon constitue un couloir de migration parfait pour les oisedux.

Les prés salés sont des vasiéres colonisées par des végétaux résistants au sel (spartine, salicorne,
lavande de mer...) en haut de la zone destran.

Ils assurent un premier amortissement contre la submersion par leur réle d’éponges géantes : un carré
de prés salés de 100 m de cété pouvant retenir Péquivalent en edu de mer d'une piscine olympique !
IIs permettent aussi de réduire leffet de I'érosion en favorisant la sédimentation”.

Les réles que jouent les prés salés dans les zones tempérées, sont compadrdbles & ceux que jouent les

mangroves dans les zones fropicales (apprends en plus sur les mangroves dans l'article page 8).
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estran : espace qui, en bord de mer, est couvert puis découvert par Peau en fonction des marées.
* \ . \

roseliéres : lieu ol poussent des rosedux.

* ) ) o o W

oisedux hivernants : oisedux sduvdges qui séjournent dans un certain lieu pendant Phiver.

* . . . . . \ .

oisedux nhicheurs : oisedux sduvdges qui font leur nid et ont leurs poussins & cet endroit.

* Pa . . . pa A . pa 7 Pa . LN
sédimentation : accumulation de dépéts minéraux, végétdux et animaux dans le fond des mers, des riviéres ou des lacs.
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Isdbelle Kisielewski est chargée de mission sur le bassin d’Arcachon pour le

programme “Life Adapto” du Conservatoire du litorral.
Dans cette interview, elle répond dux questions que se posent Max et Anna sur

Pimpact du changement climatique sur les littoraux, principalement autour du

[PJOLLI| NP BJIOLPAIBSUO)) @)

'delta de la Leyre.

Pourquoi avoir choisi le delta de la Leyre ?)
@ %@5@@%@5% 2 Le Conservatoire du littoral a choisi le delta de la Leyre

pour &tre un des |0 sites pilotes nationaux du programme Adapto, car cest un exemple qui

démontre qu'une gestion souple du trait de céte permet de s'adapter aux effets du changement

k climatiques sur les littoraux ? .

/\\Yﬂ .

Mo ¢ L’augmentation du gaz carbonique dans l'atmosphére a pour conséquence un réchauffe-

climatique. B
. 7
¢ Quelles sont les conséquences des changements Hév

ment et un déréglement climatique. Cela provoque une élévation du niveau de la mer, qui a elle-

méme pour effet un recul du trait de céte par érosion ou submersion.

Mais qu'est-ce que le tfrait de céte ? 3

g@%@ & Le trait de céte est la limite de rivage qui sépare la terre et la mer.

La limite change en fonction du type de céte (rocheuse, dune...). Elle se détermine en prenant

comme référence un point fixe (voir dessins).

mmmmmmm Délimitation du trait de cote

“érosion : phénoméne physique qui fagonne le relief la plupart du temps grace & Paction du vent, de Peau...

* Ly " A ,
submersion : &tre entiérement recouvert par les eaux (lors d'une inondation, par exemple).



Cest un secteur en mouvement, soumis dux forces considérables de la mer, du vent, des fleuves et des

A . A . 7 7 . * . * .
tempétes. Les traits de cétes qui sont touchés par 'érosion” ou les submersions™ ont souvent connu d'im-

le risque d'éfre exposé & ces phénomenes.

porfantes évolutions, ou ont été modifiés par Plhomme. En construisant trop pres de la mer, on a augmenté

@merﬁ gérer ces chdngemen’rsk A\”@%\;
)"
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e €Ty a 3 maniéres de gérer ces changements :

- RESISTER : lutter contre Pévolution naturelle du trait de céte. On peut le faire mais cela cotte cher et
ce n'est pas durdble car la mer, elle, continuera de monter.

- SUBIR : ne rien changer et étre obligé de réagir au dernier moment, avec un nouvedu trait de céte qui
serd imposeé.

- SADAPTER : anticiper et accompagner du fil du temps Iévolution du trait de céte, en se rapprochant le
plus possible du fonctionnement naturel des écosystémes. Sur le delta de la Leyre, des espaces naturels
endigués ont été reconnectés & la mer il y a plus de 20 ans : c'est ce qu'on dppelle la gestion souple.

i _ ~
~7 Quels sont les bénéfices de cette gestion souple )
A des espaces cétiers ? J
 J
i et AN G g P S IR PR
Bassins du domaine endigué . X ]
Estran - Protégés par les prés salés en reconstruc- Pr°+egeh+
- Retour de la végétation dans les prés salés tion
- Augmentation de la sédimentation (+35 cm/an - Permet la gestion des submersions ; ——
- Amortissement de energie de la mer - Refuge et garde-manger pour ld faune L [ Zone dhabitation j

Réle d’éponge et de dépolluant

Digue Digue
érodée seconddire

Bénéfices des reconnexions madrines.

Pour en savoir plus :
¢ Et maintenant on fait quoi ? ” sur la page youtube du Conservatoire du littoral.

¢ Qu'est-ce que le trait de céte ? ” sur ld page youtube de 'Observatoire de la Cote Aquitaine.




A la limite entre terre et mer, les mangroves réservent beducoup de surprises. Découvre les réles

que joue cette forét tropicale pas fout & fait comme les autres.

Qu'est ce que la mangrove ?

La mangrove constitue I'un des 26 grands biomes terrestres définis par le WWF : World Wildlife Fund
(en frangais fondation pour le monde de la vie sauvage).

Cette forét se développe principalement dans les régions tropicales, ou elle est & Pinterface entre la mer
et la terre (carte n°l). Ces zones sont couvertes puis découvertes par Pedu en fonction des marées. Cet

espace de balancement des marées est appelé

Légende :

Mangroves

© Pinpin
Carte n°l : répartition des mangroves dans le monde

N

A cause de ce balancement des marées, les végétdux qui s’y développent sont principdlement des
végétaux ligneux . Les arbres mdjeurs y sont les palétuviers. Il en existe plus de 4O espéces. Pour en
savoir plus sur le palétuvier rouge, rends toi & la page n°l3.

Les racines de ces drbres créent un véritable labyrinthe sous l'eau dbritant une faune incroyable, comme
par exemple le crabe & barbe et le poisson “gros yeux” (apprends-en plus sur ce poisson page 12) et jouant

plusieurs réles importants.

biome : régions dbritant des écosystémes qui ont les méme conditions climatiques. Exemple : le biome tropical est
cdrdctérisé par une forte chaleur et une forte humidité.
8 ligneux : végétaux produisant du bois, dont ld base est la lignine trés solide. Les arbustes et les arbrisseaux des buissons

sont des végétaux ligneux.



}Nurserie & Garde - mdngerz

Dans le labyrinthe des racines de palétuviers se cache une grande nurserie pour des espéces de poissons
et de crustacés. Les eaux de la mangrove sont calmes ef ’rurbides*, apportant dinsi une protection pour
les poissons Juvéniles* contre les prédateurs.

La matiére organique en décomposition (les feuilles de palétuviers qui tombent dans Peau, par exemple),
trés dbondante, charge les edux de la mangrove en nutriments minéraux. Ces nutriments servent de base
du résedu ’rrophique* de la mangrove. Les poissons, les crustacés trouvent dans ces eaux un garde-manger
bien rempli.

Les oisedux, trouvent eux dussi dans la mangrove de la nourriture en abondance. Certdains oisedux limi-
coles comme le courlis corlieux ou le chevalier guignette, vont piocher dans les vases de la mangrove
des petits crustacés, des poissons ou des petits vers. Ces oisedux sont de grands migrateurs : tu peux

également les retrouver dans les prés salés du delta de la Leyre |

Chevalier quignette Courlis corlieux
© Bishnu Sdrangi © Andreas Trepte

'Protection & FiHrd’rior{)

A cduse de sd position & la limite entre Pocéan et la terre, la mangrove est soumise dux intempéries clima-
tiques. Mais gréce & sa végétation spécidle elle joue un réle de barriére naturelle, protégeant les terres et
les populations locdles. Elle diminue ainsi de 20% I'énergie des vagues et des vents qui déferlent parfois

violemment. En atténuant les dégats des fempétes, elle permet aussi de stabiliser le littoral.

La mangrove joue dussi un réle dans le maintien de la qualité de l'eau. Tels des filtres ou des éponges,
z . . . 7 z * z LN
les racines des palétuviers vont retenir les dargiles érodées sur les sols et apportées par les rivieres. Elles

peuvent dinsi éliminer une partie des polluants industriels, urbdins ou agricoles.

*

edux turbides : edux troublées par les matiéres en suspension.

*

Jjuvéniles : jeunes en cours de croissdnce.

* pa . A . . pa N

résedu trophique : ensemble des chaines dlimentdires dans un écosystéme.

*

limicole : famille d'oisedux vivant dans des hdbitats humides, se nourrissant de petits invertébrés vivant dans la vase.

*
érodées : dégradées et arrachées (aux sols) par leau et le vent.
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Mots & caser : & W

Remplis la grille grace aux définitions. Note les leftres des cases hachurées en noir, remets les dans

Pordre pour trouver le mot caché.

'/7" Vertical

e | - Animal vivant dans Peau

2 - Mur de protection contre les inondations

. 3 - Cours d’eau se jetant dans un océdn ou une mer

5 - Zone humide ot poussent principalement des rosedux

. 6 - Espéce de tortue vivant dans la vallée de la Leyre

Horizontal :
@ 4 - Nom de lestuaire prés de Bordedux
o 7 - Nom de Pembouchure particuliere de la Leyre
8 - Caractéristique de Peau de mer
e ]'—’ -1 9 - Nom donné & la forét au dessus de la Leyre
g Mot caché :
- 7 Quel est le nom du régime alimentdire des animaux

: qui ne mangent que du poisson ?
5 7 Il est bien
cdché ce mot |
PL11 i |

Jeux des différences :

Trouve les 5 différences entre la cistude d'Europe et la tortue de Floride.

Cistude d’Europe

fortue endémique de France. Elle est menacée

£Hum... fen di frouvé
que 4 moi...

fortue importée en France. Elle est originaire
d'Amérique (Sud-Est des Etats-Unis).
Stdtut : introduite; envahissante.

par la destruction des zones humides.

Statut : protegée car mendcée.

v




Relie les points ensembles pour faire apparditre cet animal qui vit dans la mangrove.

Ce poisson est un “Gobie”
ou sauteur de vase. Avec ses
nageoires un peu particuliéres,
il peut se déplacer sur la terre
ferme, et rester jusqu'a 2 jours

hors de 'equ !
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Le savdis-tu ? I

Le martin-pécheur est un indicateur naturel de la qualité de Peau. S'il y a des martins-pécheurs prés

d'un point d’eau, c'est que l'eau est de bonne qualité. Ce petit oiseau est rapide, il peut atteindre une

vitesse de vol d’environ 4O km/h.

“Gros yeux” ou “quatre yeux” S

[19Z " H °p o4°o4d ©

e savais-tu ?

Son nom “gros yeux” ou “quatre yeux” lui vient de ses yeux particuliers. Ils sont séparés en deux,

ce qui lui permet de voir au-dessus de lui et en dessous de lui en méme temps. Et comme un

crocodile, quand il se déplace, il laisse la moitié de ses yeux hors de l'eau.

* A . Z . Z Z . z
edau saumdtre : eau constituée d'eau douce diluée dans de I'eau salée. Elle est moins salée que l'eau de
mer madis plus que de Peau douce.
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! Sadlicorne d’EJrope
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Le sdvais-tu ?

La sdlicorne est aussi dppelée “le haricot de la mer”, et comme le hdricot que fu conndis,

elle se mange. Récolte-la jeune, en mai/juin et fais-toi une salade de tiges de salicornes.

§Pd|é+uvier rouge ”

e savais-tu °

Les dréles de racines du palétuvier sont aussi appelées racines-échasses. Comme tu peux le voir

\

sur la photo, les racines du palétuvier sont enfoncées dans le sol et surélévent l'arbre au-dessus
de l'eau.




Suis les étapes ci-dessous pour créer un copépode en origami !

Prends une feuille carrée. — —

i | | f |
Plie les c6tés comme sur le s : >

dessin, jusqu'au milieu. - - - R

| , N -
 |Repl f e les cbtés du tr
fTa feuille doit ressembler & |Tieplie encore une °|s) :he les catés du triangle

B— —
2 Plie la pointe du haut.|

]

| les cotés vers le milieu. | u haut jusqu'au miliey, I ——
: ! ;
|

i

Pimage de I'étape 2. !

| comme sur le dessin. |

TN

/N

dirait toi |

/Et mais Max on \ /
VUL

Mais oui
‘est ill
c’est moi Il

Refais letape 2. |

}Fdis une petite entaille 1 IBéplie et retrouve la forme
| Passe les antennes dans le

que tu avais & létape 2.

Plie les dntennes sur le

| en triangle sur le haut. |

cété et plie le corps en

{

Coupe en suivant les rebords

! trou fait & Pétape 5.

, ) dccordéon.
| comme sur le dessin pour fqire* | Et refait les étapes 3 et 4.

les antennes du copépode.

Besoin d'aide pour faire ton copépode ?
14 N'hésite pas & dller voir la vidéo explicative sur la page youtube de Terre & Océan.




DIMANCHES DECOUVERTES :
Toute Pannée, tous les dimanches aprés-midis a la Mai-
son du patrimoine Naturel & Sadirac viens découvrir les

activités proposées (balades, projections de films, ate-

liers, coin lecture...).

VACANCES DECOUVERTES -
Tous les apres-midis des vacances scolaires (hors vacances

d'été) viens participer aux différentes activités proposées.

CLUB NATURE -
Tous les mercredis aprés-midis & Sadirac, participe au club
nature pour dpprendre & connditre la biodiversité de ton

environnement.

Plus d'informations : www.terreetocean.fr
Contact / renseignements : Terre & Océan - contact@terreetocean.fr

 Aquaforum (siege social) : 05 56 49 34 77 - aquaforum@terreetocean.fr

Réponse des jeux page 10 & |l
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téres qui les composent sont de moins en moins nombreuses.

W\
Tu as vu Anng, il y o
de moins en moins de
zos+eres pdr_ici.

Les zosteres ?
Mais de quoi tu parles ?

Dans le bassin d'Arcachon, les herbiers marins rétrécissent. Les zos-

Elle, c’est la zos-Y
tére marine, elle
peut dller jusqu'a |&
1,20 m. Elle reste
immergée tout le \
Jremps

Celle la est plus petite, elle
ne mesure que |5 cm. Cest
la zostére naine. A marée
basse, elle se découvre.

ﬁ‘\lr

N/
\~.

Les herbiers créés par les zostéres hébergent une grande diversité
despéces. Ils leurs permettent de se nourrir, de se cacher, se repro-
duire ou bien simplement dormir.
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eSﬂl‘de Anng
lppocampe |
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La régression des herbiers et la disparition des zostéres sont dues
4 plusieurs facteurs :

Les conséquences de la régression des herbiers affectent toutes les
espéces, mdis dussi les edux. Sans les zostéres, Peau va devenir frou-
ble. Les vases et les polluants en suspension qui étaient retenus par

les racines des zostéres seront remis en suspension dans I'equ.
[

-3
S -3
On ne peut plus ¥ @
se cacher |
{Mais on ne voit plus rien | ) e

i

Je ndi plus dendroit
ol me reproduire |

*: Exemple sur le dessin avec Pancre dun batedu qui détruit les zostéres

et pourquoi il faut les
protéger |

Tu veux en savoir plus ? Va |
lire la BD “Petits mystéres
des zostéres” rédlisée par
/ le parc régional du golfe du
Morbihan.”

© Julie Bernier

*: “Petits mystéres des zostéres. Le monde surprendant des herbiers sous-marins”. BD gratuite sur internet créee par le Parc naturel régional du golfe du Morbihan.



